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Резюме. Целью настоящего исследования было установить роль цитокинов в патогенезе остеопени-
ческого синдрома у беременных женщин с гестозом. Изучены содержание IL-1b, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10,
TNF-a, параметры костного метаболизма и плотность костной ткани у 130 беременных женщин с гестозом
различной степени тяжести в сроке от 27 до 40 недель и у 60 здоровых женщин с неосложненной беремен-
ностью. Установлено, что при гестозе значительно повышается продукция провоспалительных цитокинов
и снижается уровень противовоспалительных по сравнению с показателями у женщин с физиологической
беременностью, что сопровождается усилением остеокластической активности и развитием остеопении.
Повышение концентрации провоспалительных цитокинов, степень нарушений ремоделирования кости и
уровень снижения костной плотности пропорциональны тяжести гестоза. При корреляционном анализе
выявлены статистически значимые зависимости между содержанием цитокинов и маркерами резорбции
и формирования кости. Проявление остеопенического синдрома коррелирует с выраженностью измене-
ний цитокинового статуса и сопровождается повышением уровня IL-1b, IL-6, TNF-a. Сделаны выводы о
важной роли медиаторов иммунного ответа в нарушении механизмов ремоделирования костной ткани и
непосредственного влияния высокого уровня провоспалительных цитокинов в сыворотке крови на кост-
ный метаболизм и костную плотность.
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CYTOKINE MEDIATED MECHANISMS OF OSTEOPENIC SYNDROME
IN PREGNANT WOMEN WITH GESTOSIS
AbstractThe purpose of this investigation to reveal the role of cytokins in the pathogenesis of the osteopenic

syndrome in pregnant women with gestosis. IL-1b, IL-4, IL-6, IL-8, IL-10, TNF-a were measured and parameters
of bone metabolism, bone density studied in 130 pregnant women with different severity of gestosis at 27 to 40
weeks, in 60 healthy women with uneventful course of pregnancy. It was established, that the production of
proinflammatory cytokines is increased and the rate of anti-inflammatory cytokines is decreased in the patients
with gestosis in comparison with women with physiological pregnancy; it is concommitant with increase of os-
teoclastic activity and development of the osteopenia. Increase of proinflammatory cytokines concentration, se-
verity of the disruption of bone remodeling and decrease of bone density are in proportion with the severity of
gestosis. Correlative analysis reveals statistically significant dependencies between the rate of cytokines and
markers of bone formation and of markers of bone resorption. The manifestation of the osteopenic syndrome
correlates with the severity of the desorders of the cytokine status and is associated with increase in IL-1b, IL-6
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and TNF-a concentrations. We conclude that the im-
mune response modulators play the important role in
disruption of bone remodeling, and that increase of
proinflammatory cytokine level in the blood serum di-
rectly affects bone metabolism and bone density.
(Med.Immunol, 2003, vol.5, N1-2, pp 67-72)


