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Резюме. У 62 пациентов с гнойным риносинуситом затяжного и рецидивирующего течения ана-
лизировали распределение аллельных вариантов полиморфных локусов –511 С>T и +3953 C>T гена 
интерлейкина-1β (IL-1β) и взаимосвязи между частотой их выявления, уровнями продукции эндо-
генного IL-1β и склонности к рецидивированию заболевания. Полиморфизмы гена тестировали ме-
тодами ПЦР и ПЦР-ПДРФ, способность к продукции IL-1β определяли при стимуляции фитогемаг-
глютинином клеток крови, количественный анализ выявления цитокина в супернатантах клеточных 
культур проводили методом иммуноферментного анализа. У большинства (более 70%) больных 
гнойным риносинуситом отмечалась недостаточная продукция эндогенного IL-1β вне зависимости 
от склонности к рецидивированию заболевания. Установлено, что у больных гнойным риносинуси-
том гомозиготный низкопродуцирующий генотип *С/*С полиморфного локуса +3953 гена IL-1β вы-
являлся в 2 раза чаще по сравнению с практически здоровыми лицами (82 человека). Определено уве-
личение фактора риска (OR = 3,4) формирования рецидивирования заболевания при выявляемости 
гомозиготного генотипа *С/*С полиморфного локуса +3953 гена IL-1β. В группе больных с затяжным 
течением, но без рецидивов заболевания имела место лишь тенденция к увеличению показателя. Вы-
явлена ассоциация низкой продукции эндогенного IL-1β с гомозиготным генотипом *С/*С поли-
морфного локуса +3953 гена IL-1β (OR = 3,4), а высокой продукции – с гетерозиготным – *С/*Т 
(OR = 7,6). Диагностическим маркером риска развития рецидивов заболевания является низкая про-

дукция IL-1β, обусловленная носительством гомо-
зиготного генотипа *С/*С полиморфного локуса 
+3953 гена IL-1β. Патогенетически обусловленная 
терапия гнойных риносинуситов с затяжным и ре-
цидивирующим течением рекомбинантным IL-1β 
(Беталейкин, СПб ГосНИИОЧБ) является высо-
коэффективной, способствует сокращению коли-
чества рецидивов заболевания.
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ImmunogenetIc peculIarItIes of Il-1β synthesIs In the patIents wIth protracted 

and chronIc (recurrent) bacterIal InflammatIon of upper respIratory ways 
(rhInosInusItIs)

We have studied distribution of IL-1β gene allelic variants (-511C>Т polymorphism in promoter region and 
IL-1β +3953C>Т polymorphism in exon 5) in sixty-two patients with recurrent and protracted rhinosinusitis, 
as well as their intercorrelations between allele frequencies, IL-1β levels and predisposal for reccurence of chronic 
rhinosinusitis (CR). DNA samples were genotyped using PCR-RFLP analysis. IL-1β production by PHA-
stimulated lymphocytes were determined in the cell supernates by means of quantitative enzyme immunoassay. 
In majority of patients (> 70%) with CR, decreased production of IL-1β was found, irrespectively of disease 
recurrence.  Frequency of a «low-producer» homozygous *С/*С genotype +3953C>Т of IL-1β gene was two-
fold higher in the patients with CR than in healthy controls (OR=3.4). In patients with protracted, recurrence-
free patients, this parameter showed only a tendency to increase. Decreased production of IL-1β was associated 
with homozygous *С/*С genotype +3953C>Т of IL-1β gene (OR = 3,4), whereas high levels correlated with 
heterozygous С/*T genotype (OR = 7,6).

Thus, low IL-1β production in carriers of homozygous *С/*С of +3953 polymorphic locus of  IL-1β gene 
represents a diagnostic marker reflecting a risk of recurrent disease. Hence, a pathogenesis-based therapy 
of purulent rhinosinusitis with protracted and recurrent clinical course is possible by means of recombinant IL-1β  
(e.g., Betaleukin, St.Petersburg Institute for Highly Pure Biological Preparations), being a highly effective 
approach which favors decreased recurrence of disorder. (Med. Immunol., 2007, vol. 9, N 4-5, pp 535-540)


