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Резюме. Цель исследования: определить распространенность и факторы риска криоглобулинемии, 
ассоциированной с хроническим гепатитом С (ХГС) в Санкт-Петербурге. Пациенты и методы. Был 
обследован 121 пациент с ХГС (53 мужчины и 68 женщин, средний возраст 39±13 лет, медиана срока 
от момента инфицирования вирусом гепатита С (HCV) – 3 года (0,5-34 года), 25 (20,7%) пациентов 
имели цирроз печени). Результаты. У 37,2% (45/121) пациентов были обнаружены криоглобулины. 
В основном отмечались низкие уровни криокрита (1-4%). У пациентов с криоглобулинемией чаще 
выявляли ревматоидный фактор (p = 0,001), гипербиллирубинемию (p = 0,003) и повышение актив-
ности γ-глутамилтранспептидазы (p = 0,031). Наличие криоглобулинов не коррелировало с геноти-
пом HCV. Частота генотипов HCV составила: 1a – 20,8% против 20,7%; 1b – 29,2% против 27,6%; 
2 – 4,2% против 6,9%; 3a – 20,8% против 34,5%; микст – 20,8% против 6,9%, неопределенный – 4,1% 
против 3,4%, у криопозитивных и крионегативных пациентов, соответственно, p = 0,7. Независимы-
ми предикторами развития криоглобулинемии явились длительность течения ХГС (Exp (B) = 1,07, 
95% ДИ 1,0-1,13, p = 0,049) и наличие цирроза (Exp (B) = 6,2, 95% ДИ 2,25-16,8, р < 0,001). Заключе-
ние. Полученные данные указывают на высокую распространенность криоглобулинемии у пациентов 
с ХГС, ассоциирующуюся с длительным течением заболевания и развитием цирроза.
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abstract. The aim of the study was to assess prevalence and risk factors for cryoglobulinemia associated with chronic 
hepatitis C in St.-Petersburg. Patients and methods. We studied 121 patients with chronic hepatitis C, including 53 men 
and 68 women with median age of 39±13 years. The median hepatitis duration was 3 years (range 0.5 to 34 years).  
In this group 25 (20,7%) had cirrhosis. Results. 37,2% (45/121) patients had circulating cryoglobulins. A low levels  
of crioglobulins (cryocrit 1-4%) were detected more frequently. Cryoglobulinaemic patients showed more frequent 
rates rheumatoid factors activity (р = 0,001), a higher levels of bilirubin (р = 0,003) and a γ-gamma-glutamyltrans-

ferase (р = 0,031). The presence of cryoglobulins was not 
correlated with HCV genotype (HCV 1a – 20,8% vs 20,7%, 
1b – 29,2% vs 27,6%, 2 – 4,2% vs 6,9%, 3a – 20,8 vs 34,5%, 
mixt – 20,8% vs 6,9%, not identified – 4,1% vs 3,4%, in 
cryopositive vs cryonegative patients respectively, р = 0,7). 
By multivariate analysis hepatitis duration (Exp (B) = 1,07,  
95% Cl 1,0-1,13, р = 0,049) and cirrhosis (Exp (B) = 6,2, 
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95% Cl 2,25-16,8, р < 0,001) could independently predict the presence of cryoglobulins. Conclusion. Our study 
demonstrates high prevalence of serum cryoglobulins in patients with chronic hepatitis C in St.-Petersburg and 
independent association between duration of hepatitis and advanced cirrhosis with development of cryoglobulinemia. 
(Med. Immunol., 2007, vol. 9, N 6, pp 575-580)


